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Ce constat dépasse largement ce cadre, tant il est évident : un enfant (handicapé ou non) ne peut se sentir 
bien si ses parents « vont mal ». 
De l’autre côté du miroir, des témoignages nous sont aussi parvenus de médecins, pour qui le devoir d’annoncer le 
diagnostic est aussi une épreuve, face à laquelle ils ne sont pas ou peu formés. 
Il nous semble donc fondamental que dans la problématique de l’accompagnement du handicap, le soutien moral 
aux parents doit occuper une place importante, aujourd’hui vacante.

A ce jour, de nombreuses associations ou organismes belges se sont joints au projet. La Fondation 
Lou œuvre activement en ce domaine et a reçu le soutien de quatre ministères en Belgique.

Des contacts sont également noués avec le milieu associatif français, la problématique étant la même.

Une recherche fondamentale 
sur le Syndrome de Morsier

Seule référence en francophonie sur ce syndrome 
méconnu, la Fondation Lou reçoit régulièrement 
des appels à l’aide de parents d’enfant atteint de 
ce syndrome.

Un objectif est donc le lancement d’une recherche 
fondamentale sur ce handicap mental non 
qualifié car il n’existe aucun travail de terrain 
digne de ce nom et susceptible d’offrir des lignes 
directrices et efficaces pour l’ éducation de ces 
enfants. L’objectif de cette recherche fondamen-
tale est donc de déterminer les conséquences du 
développement psychologique en l’absence dans 
le cerveau de Septum Pelludicum. (voir la présen-
tation du syndrome de Morsier).

Un travail de communication et 
de sensibilisation.

Le dernier objectif de la Fondation découle tout 
naturellement des facultés de communication 
de son papa, en considérant aussi que l’intérêt 
individuel de Lou n’est pas séparable de l’intérêt 
général : mettre la créativité artistique de son 
papa au service de la différence et du handicap 
pour faire évoluer les mentalités et ouvrir la 
société aux handicapés. 

La mise en vente du DVD « Lettre à Lou » est 
une première étape dans ces objectifs de commu-
nication, de sensibilisation et de financement de 
la fondation. 

De nombreux autres projets verront le jour avec 
ces mêmes objectifs.

L’avenir de Lou. Le second objectif de la Fondation Lou concerne Lou et son handicap 
mental. 
Il consiste à assurer le développement et l’avenir de Lou qui, sauf miracle, 
restera dépendant d’autrui dans sa vie d’adulte.  
Un objectif à long terme est la création d’une maison de vie susceptible 
d’accueillir Lou et quelques autres adultes handicapés, encadrés par un 
personnel mi-temps et d’encourager ce type d’hébergement inclus dans 
les quartiers, dans les villes et les villages.
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Né à Bruxelles en 1961. 
Etudes en réalisation à l’Institut des Arts de 
Diffusion. 
Début comme assistant réalisateur en 1983. 
Réalisation de nombreux films industriels et 
publicitaires avant d’aborder la fiction et le docu-
mentaire.

Filmographie

Une cinquantaine de films réalisés et scénarisés 
dont principalement :

2005 : « Lettre à Lou   (version 60’)
Documentaire. Réalisation.
Coproduction : Stromboli Picture – CFWB – CBA 
– RTL-TVI

2004 : « Je déblog » (KD2A)  (26’)
Documentaire. Réalisation.
Documentaire sur les blogs d’adolescent(e)s 
– journaux intimes sur internet –
Coproduction : France 2 (KD2A Unité jeunesse) - 
Luna Blue Films – The Factory   (26’)

2002 : « La Torpille »   (90’)
Téléfilm. Réalisation.
Avec Catherine Jacob, 
Pierre Cassignard, Aurélien 
Ringelheim (...)
Coproduction : France 2 - 
Adrenaline - Gétévé - Art & 
Cinéma – RTL-TVI 

1999 : « Une sirène dans la 
nuit »   90’
Téléfilm. Réalisation et 
Scénario (en co-écriture avec 
Luc Jabon).
Avec Roland Magdane, Jo 
Stevens et Anne Richard
Coproduction : France 2 – 

GMT - RTBF - Banana Films
Avec l’aide de la Communauté Française de 
Belgique
• �Prix « Colombe Unda » au Prix Italia 1999
• �Prix Spécial du jury au « World Television 

Festival » (Japon) (mars 2000)
• �2 Nominations au 14ème « 7 D’Or » (Meilleur 

film - Meilleur comédien) (2000)
• �Meilleur audimat de fiction de France 2 de 

Avril 1997 à sept. 2000 (dif. le 15/9/99 : 38% soit 
8.400.000 spectateurs)

• �Meilleur audimat du mardi soir à la RTBF (dif. 
le 20/4/99 : 28,7% à 23h. soit 420.000 specta-
teurs)

Associatif

Président de l’ASA (Association des Scénaristes 
de l’Audiovisuel belge) de 1999 à 2002.
Membre du comité belge de la SACD de 1999 à 
2003.
Président de la Fondation Lou depuis 2006.

Biographie de Luc Boland
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Disque 1 : Le film  
« Lettre à Lou » (80’)
Version longue 
2 options de sous-titres : Français, Néerlandais

Disque 2 : Les Bonus (151’)

« Au fil de Lou, un matin » 
Documentaire sans voix-off plongeant le specta-
teur dans le quotidien d’une matinée avec Lou. 
De son réveil à son départ pour l’école. (26’)

« Au fil de Lou, une fin d’après-midi » 
Second documentaire sans voix-off plongeant le 
spectateur dans le quotidien d’une fin de journée 
avec Lou, de son retour de l’école à son coucher. (40’)

« Le regard de la maman de Lou ». 
Un entretien franc avec la maman de Lou à 
propos de son vécu personnel. (14’)

« Le regard de Mathilde ». 
Un entretien franc entre Mathilde (17 ans, grande 
sœur de Lou) et son papa, dans le même propos. (21’)

« Le regard d’Eva ». 
Idem avec Eva, 12 ans, deuxième sœur de Lou. (20’)

« Entretien entre Luc Boland et Hugues Dayez ».
Le journaliste et critique de cinéma Hugues 
Dayez a accepté, après vision du film, de mener 
un entretien à bâtons rompus avec le réalisateur 
et papa de Lou. (37’)

Fiches Techniques du DVD « Lettre à Lou »	
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Sélections et Prix
• �02/2007 : Elu troisième meilleur programme 

audiovisuel dans la catégorie reine « coup de 
cœur » des « MOUSTIQUES D’OR 2007 » 
(équivalent des Sept d’or en Belgique) par un 
jury de professionels et le public.

• �06/2006 : 30ème Festival Psy de Lorquin 
(France) : Clé d’Argent et Prix du bureau du 
festival.

• �09/2006 : Docville – Leven (Sélection compéti-
tion nationale)

• �05/2006 : Festival Santé Mentale de Bruxelles.
• �05/2006 : Flahertiana (Perm – Russie) (compéti-

tion internationale)
• �02/2006 : Festival de Berlin (sélection au 

marché du film)
• �01/2006 : FIPA de Biarritz (sélection au 

FIPATEL)
• �12/2005 : Prix Henri Storck : Sélection officielle 

parmi les 12 films représentant le panorama du 
film documentaire belge 2004 - 2005.

Fiches Techniques du DVD « Lettre à Lou »	
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Equipe technique :
Réalisation : Luc Boland - Production : Fondation 
Lou - Production exécutive : Stromboli Pictures 
- Distributeur : DVD Pocket / Elytel - Image : 
Luc Boland - Images additionnelles : Olivier 
Pullinckx - Montage image : Dominique Lefever, 
Susanna Rossberg, Mathyas Verees - Montage 
son : Philippe Bluard - Mixage : Thomas Gauder 
- Musiques originales : Philippe Malempré, 
Christophe Dassy (MusicCocoon)
Coproduction : Stromboli Picture – La commission 
de sélection du film de la Communauté Française 
de Belgique – C.B.A. (Centre bruxellois de l’audio-
visuel) – RTL-TVI.

Réseau de distribution  
du DVD
à partir du 17 novembre 2008.
Le DVD « Lettre à Lou »  
sera distribué par   
en France, Suisse et Belgique
dans tous les commerces spécialisés
(FNAC, Virgin, BHV, Gilbert Joseph, 
Starter, les commerces indépendants etc.)
Il sera aussi disponible sur Internet sur le site 
de la FONDATION LOU  
http://www.fondationlou.com/?page=acheter-le-dvd

Et les sites de DVD Pocket, Priceminister, 
Amazon &  Fnac 
http://www.dvdpocket.fr/
Au prix de 18 €
Entre 5 € (commerce) et 8 € (vente par in-
ternet) seront ristournés à la Fondation Lou.
Le DVD « Lettre à Lou » : un cadeau de Noël 
idéal et solidaire !



Contacts 

En savoir plus…
Le journal de Lou (blog) : 
http ://www.a-lou.com

Fondation Lou : 
http ://www.fondationlou.com

Bande annonce : 
http ://www.a-lou.com/videos/ 
Promo_Lou_FR_512k.mov

Voir Lou aujourd’hui (vidéos) : 
http ://fr.youtube.com/user/lucboland

Les documents suivants
peuvent être téléchargés à la page : 
http://www.fondationlou.com/ 
?page=a-propos-du-film

Revue de presse (dossier pdf), 
Synthèse de 4.500 courriels reçus (dossier pdf), 
Curriculum Vitae complet de Luc Boland (pdf), 
Photos de presse (HD - jpg), 
Ce Dossier au format Adobe Acrobat reader (pdf), 

Contacts
Attachée de presse France
Dominique Bonnement
Tel : 33/(0)1/45 79 66 10 
 33/(0)6/08 48 62 76
bonement@club-internet.fr

Distributeur

Tel: 33/(0)8/92 701 802
Contact@dvdpocket.fr

Agent
Danielle Gain – Cinéart
Tel : 33/(0)1/56 69 33 00
d.gain@cineart.fr

Fondation Lou

Luc Boland 
Tel : 32/(0)4/76 66 76 13
fondationlou@skynet.be


